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Resuscytacja noworodka

Dorota i Andrzej Fryc
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Dlaczego szkoli € ... potozne?

- Statystyki wewn atrzszpitalne,

- Alternatywne miejsca porodu,

- Kierunek samodzielno sé...
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Zrodta zasad dotycz acych resuscytacii
noworodka:

Wytyczne ERC 2010

v

Standard Opieki Oko toporodowej

v

Procedury wewn atrzszpitalne
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. W miejscu, w ktorym rodzi si e
noworodek, musi znajdowa € sie co
najmnie] jedna osoba posiadaj Qqca
umiej etho sc resuscytacji |
dysponuj gca niezb ednym sprz etem
do resuscytacii...”

Rozp .Min. Zdr. z 20 IX 2012 (Dz.U.12.1100) r.12, p .5
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... W 0odro znieniu od resuscytacjl
krgzeniowo -oddechowej u os 6b
doros tych, resuscytacja noworodka
PO porodzie jest cz esto zdarzeniem
przewidywalnym ...”

Wytyczne ERC 2010, cz. 7, s.212

Przede wszystkim przygotuj sie na
przewidywalne
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Skala APGAR

- ,... prosta, powszechnie stosowana, jasna
klasyfikacja lub narz edzie oceny noworodka...”

r. 1953
- ,... Nie zostata ona opracowana w celu
identyfikacji noworodkdéw wymagaj] gcych
resuscytacji...”
r.1974

09:55 6




czynnas¢ serca

oddech

napiecie miesniowe

reakcja na
wprowadzenie cewniki
do nosa

barwa skory

Skala Apgar

0 punktow 1 punkt
brak ponizej 100/min

brak wolny, nieregularny

brak napiecia wiotkos$¢

grymas

tutow rozowy,

bladosina ] ]
konczyny sine

2 punkty
powyzej 100/min
dobry, krzyk

stabe, nieznaczne
ruchy

kaszle lub kicha

rozowa
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Skala Apgar

Interpretacja punktacji skali Apgar po 1 min.
(odpowiadaj gca definicji WHO):
e 8-10 punktow — noworodek zywotny
o 4-7 punktow — stan sredni
e 0-3 punkty — stan ci ezki
Oceny dokonujemy w 1 1 5 min po porodzie
lub w 1,3,5,10 w przypadku ni zszych punktacji
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Skala Silvermana

Pozwala obiektywnie oceni ¢ u noworodka
stopie n nasilenia niewydolno sci oddechowe]
na podstawie objaw ow klinicznych:

stopie n O - dziecko wydolne oddechowo
stopie n | - lekka niewydolno s$¢ oddechowa
stopie n |I- ciezka niewydolno s€ oddechowa

To nie jest punktowy system oceny
noworodka, lecz wska znik stopnia trudno sciw
oddychaniu




Skala Silvermana

Stopien O

Stopien I

Stopien 11

Przednia Sciana
klatki piersiowej

Synchroniczne ruchy
razem z nadbrzuszem

Miedzyzebrza

Brak zapadania si¢ przy
wdechu

Mostek

Niesynchroniczne ruchy
przy wydechu

Nieznaczne zapadania
sie przy wdechu

Brak zapadania sie przy Nieznaczne zapadania
wdechu sie przy wdechu

Skrzydetka nosa

Brak ruchu przy wdechu

Wydech

Niestyszalny

Lekkie ruchy przy

Stekanie wydechowe

Ruch przeciwny do
nadbrzusza

Wyrazne zapadania sie
przy wdechu

Wyrazne zapadania sie

przy wdechu

Wyrazne ruchy przy

Glosne stekanie

sliszalne stetoskoiem idechowe
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PODSTAWOWE PARAMETRY
NOWORODKA WYDOLNEGO
KRAZENIOWO-ODDECHOWO

e Oddech - 30 —50/min.

e Czynno s¢ serca - > 100/min.
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"0 - 30 sek.

Pierwsza ocena do 30 sek. po porodzie

(kolejne co 30 sek.)
Ocena:
- czesto s¢€ i symetria oddech ow
- czesto s¢ pracy serca (stetoskopem)
- zabarwienie pow tok
- napi ecie mi esniowe (tu tow, wargi, | ezyk)

Jesli wiotki, blady - wst epna stymulacja ...
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Wstepna stymulacja

OSUSZ | OKRYJ
usu n mokre r eczniki, okry] suchym iciep tym
(rejestruj czas)

Zapewni] komfort termiczny!
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Zwykle osuszanie zapewnia
wystarczaj acq stymulacj e do
zainicjowania efektywnego oddychania

Na tym etapie nale zy unika €
gwaittowniejszych metod stymulacj

09:55 15




S R

2\ \ G- |
/ \ M1 OGOLNOPOLSKI ' | FONTERENCIE | RO
KONGRES POLOZNYCH Q.
- ..." —
e Jezeli:

- oddech nieregularny lub brak
- czynno s¢ serca poni ze] 100/min

Udro znij drogi oddechowe
Upowietrznij p tuca (5 wst epnych wdech ow)

09:55 16
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Udro znienie drog oddechowych

- uto zy¢€ dziecko na plecachz g towaw
pozycji neutralnej z podp 0orkg ok. 2 cm pod
ramionami.

- odsysanie tylko w przypadku niedro  znosci
drog oddechowych

- u wiotkich noworodkdow ewentualnie do
rozwazenia r ekoczyn wysuni ecia zuchwy lub
zatozenie rurki u -g
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Pozycja neutralna
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5 wstepnych oddechow

- do uniesienia sie klatki piersiowej

- przedtuzony wdech (utrzymac dodatnie
ciSnienie przez 2-3 sek.)

- jesli czynnosc¢ serca wzrasta ale dziecko nie
zaczyna spontanicznie oddychac —
kontynuujemy wentylacje 30-40/min.
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-dob6r maski
- szczelno s$¢ uktadu
- chwyt C -E

- wiasciwa obj etos¢€
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Worki samorozpr ezalne dla noworodk ow

Koniecznie zastawka
ograniczaj aca cisnienie
wdechowe na poziomie
35-40 cm H,0

21
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Jezeli:
- czynno s¢ serca poni ze] 60/min

- Ut0z na twardej powierzchni z
podparciem bark ow (pozycja neutralna)

- Rozpocznij po sredni masa z serca

Uciskanie klatki piersiowe] jest
nieskuteczne bez prawid towego
upowietrznienia ptuc!
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Uciskanie klatki piersiowey:

- przyto zenie palcow na powierzchni 1/3
dolnej cz esci mostka

- ucisk do g teboko sci 1/3 wymiaru przednio -
tylnego kl. piersiowe]

- tempo 120 uci snie¢/min.

- sekwencje — 3:1 (efekt — 0k.90 uci sniec 1 30
oddech 6w na minut e)
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Wentylacja wraz z uciskaniem

klatkl piersiowe]
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Badaj czynno s¢ serca co 30 sek.

Jezeli czynno s¢ jest niebadalna lub
poni ze] 60 u./min. nale zy rozwa zy¢
podanie lek ow

Noworodkowi nie nalezy podawac lekéw przed
zapewnieniem dobrej wentylacji ptuc i
posredniego masazu serca
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Dziekujemy!




